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ERFÜLLUNG GEHT 
DURCH HOFFNUNG 

GEHT DURCH SEHNEN 
DURCH WOLLEN 

WOLLEN WEHT 
IM WEBENDEN 

WEHT IM BEBENDEN 
WEBT BEBEND 

WEBEND BINDEND 
IM FINDEN 

FINDEND WINDEND 
KÜNDEND 

 

Sprechübung  von 
Rudolf Steiner 

Anwendungsbeispiel in: Bonin v. D, Denjean-von Stryk  B (2003 ) Anthroposophische Kunsttherapie, Bd. 4., Therapeutische Sprachgestaltung 


