
Durchschnittlicher Versorgungsumfang depressiv erkrankter 
Patienten mit Anthroposophischer Kunsttherapie (BVAKT)®  
in Psychiatrischen Kliniken und in Rehabilitationskliniken 

 Notholt C, Pütz H (2009) Auszug aus der Erhebungsstudie des BVAKT in Psychiatrie und Rehabilitation, 2005, 
Zusammenstellung für DRV 2009 

 
 
Erhebungszeitraum: 15.04.-15.06.2005 
Berechnungszeitraum: 2005 
Angeschriebene Anthroposophische Kunsttherapeuten der Fachbereiche Malerei, Musik, Plas-
tik und Sprachgestaltung in Psychiatrischen Kliniken: 57 
Angeschriebene Anthroposophische Kunsttherapeuten der Fachbereiche Malerei, Musik, Plas-
tik und Sprachgestaltung in Rehabilitationskliniken: 10 
 

Häufigkeit und Umfang der Versorgung von Patienten 
mit Anthroposophischer Kunsttherapie (BVAKT)® in Psychiatrischen und in Rehabilitationskliniken

 Anzahl Psychiatrie Anzahl Rehabilitation
Teilnehmende Kliniken 14 4
Datenerhebende Therapeuten 48 6
Patienten mit Anthroposophischer Kunsttherapie (BVAKT)® 7.763 665
Patientenkontakte gesamt 63.281 8214
Minuten gesamt 4.066.063 387.172
Durchschnittliche Kontaktdauer gesamt pro Patient/Aufenthalt 8,7 Std 44 Min. 17 Std. 15 Min.
Durchschnittliche Dauer pro Patientenkontakt 64,25 Min 81 Min.
Durchschnittliche Therapieeinheiten pro Patient/Aufenthalt 8,15 12,4
Minimum Therapieeinheiten pro Patient/Aufenthalt 3 8
Maximum Therapieeinheiten pro Patient/Aufenthalt 39 25
Minimum Therapieeinheiten pro Patient/Woche 2 2
Maximum Therapieeinheiten pro Patient/Woche 5 4
Tabelle 1: Daten der Gesamterhebung des BVAKT in Psychiatrie und Rehabilitation, 2005 
 
 

Gegenüberstellung der Diagnosen für die Behandlungen im Berechnungszeitraum 

Diagnosen Anzahl Patienten 
Psychiatrie  in % Anzahl Patienten 

Rehabilitation  in % 

F32-F33.9 3119 40,17 365 54,88 
Sonstige 4464 59,83 300 45,12 
Gesamt 7763 100 665 100 
Tabelle 2: Gegenüberstellung behandelter F32-F33.9 Diagnosen mit sonstigen Diagnosen in Psychiatrie und Rehabilitation, 
BVAKT, 2005 
 
 

Häufigkeit und Umfang der Versorgung von Patienten mit ICD 10 Diagnosen F32-F33.9
 Anzahl Psychiatrie Anzahl Rehabilitation
Patienten mit Diagnosen F32- F33.9 3119 365
Teilnehmende Kliniken 13 4
Datenerhebende Therapeuten 47 6
Patientenkontakte gesamt 25300 4641
Kontaktzeit gesamt 2.407.938 212508 Min.
Durchschnittliche Kontaktdauer gesamt pro Patient/Aufenthalt 12 Std. 52 Min. 8 Std. 55 Min.
Durchschnittliche Dauer pro Patientenkontakt 95,1 Min. 80 Min.
Durchschnittliche Therapieeinheiten pro Patient/Aufenthalt 9,13 12,7
Minimum Therapieeinheiten pro Patient/Aufenthalt 5 8
Maximum Therapieeinheiten pro Patient/Aufenthalt 18 28
Tabelle 3: Auswertung nach Häufigkeit und Umfang der Versorgung mit Anthroposophischer Kunsttherapie (BVAKT)® 
 in Psychiatrie und Rehabilitation, BVAKT, 2005 
 


