Einladung zum Workshop und Vortrag am Samstag, den 19.09.2026

Uhrzeit: 14:30 bis 16:30 h Workshop
16:30 bis 17:00 h Kaffeepause

17:00 bis 18:30 h Vortrag

Pflanzen der Art Tagetes tenuifolia, beleuchtet mit vier verschiedenen
Spektren, mit den Schwerpunkten: Ultraviolett, Blau, Rot und Infrarot

Thema: Imaginative Erfahrungen der Wirkungen von farbigem Licht auf
die atherische Pflanzensubstanz

Inhalt des Workshops:

In der anthroposophischen Metallfarblichttherapie durfen Patienten einem farbigen
Lichtraum der durch metallgefarbte Glasscheiben stromt, erleben.

In einem aktuellen Forschungsprojekt wird die Wirkung dieser Farben auf Pflanzen erforscht,
um daran Ruckschltsse auf die medizinische Wirkung zu erméglichen.

Pflanzen bilden aus Licht, Luft, Wasser und Erde atherische Substanzen. Im farbigen Licht
bilden die Pflanzen andere Gestalten und andere Substanzen. Die Qualitat dieser Substanzen
Iasst sich zum Beispiel durch den veranderten Duft dieser Pflanzen erleben.

In diesem Workshop werden wir den Dulft farbig beleuchteter Pflanzen mit Hilfe einer
Methode untersuchen, die Rudolf Steiner 1920 charakterisiert. Wir werden den Duft in
farbigen Bildern ausdruticken. Durch die Aktivitat beim Malen tritt das intellektuelle Denken in
den Hintergrund und die atherischen und astralischen Qualitaten der Substanz werden
erlebbar. Sich daraus ergebende Zusammenhange mit der therapeutischen Wirkung dieser
Farben auf den Menschen werden wir diskutieren.

Der Workshop wird geleitet von Torsten Arncken, Mitarbeiter am Goetheanurm,
Naturwissenscharftliche Sektion

Vortrag: "Farben, Metalle und die Verwandlung der Substanzen in der Glasherstellung®

Von Lucien Turci (Forschung und Glasherstellung far die Metallfarblichttherapie und
Vorstand von Lichtblick e. V.)

Ort: Lichtblick e. V. Hauptstral3e 130, 79739 Schwdrstadt

Unkostenbeitrag : 30,- €

Da der Workshop auf 20 Teilnehmerlnnen begrenzt ist, bitten wir um Anmeldung unter:
lichtblick@metallfarblicht.de oder Tel: 07762/805080
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