bei Sinusitis

Die Atemluft wird
gezielt durch die
Nase und die
Nasennebenhodhlen
geleitet.

Dazusind vor allem die
Nasallaute M, N und NG
geeignet.

KURZE, KNORRIGE,
KNOCHIGE KNABEN,
KNICKEN MANCHEM
MANNCHEN MANCHMAL
MANCHEN KNORPEL.

Sprechiibung nach
Rudolf Steiner
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