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SPRACHGESTALTUNG  
bei Tinnitus __ 

Hrsg. Berufsverband für Anthroposophische Kunsttherapie e.V. (BVAKT)  58313 Herdecke . Tel.:  02330-60 66 73 . 

E-Mail   verwaltung-2@bvakt.de   Web https://www.anthroposophische-kunsttherapie.de 

Aktives Hinhören auf das eigene Sprechen  
Ermöglicht es, dieses als Tonerlebnis im 

Außenaum wahrzunehmen. 
 

Die Stimme wird  Außenwelterlebnis. 
 

Hierdurch können die Störgeräusche  
im  nach außen gerichteten Hören 
gezielt  „über-hört“ werden. 

RAUSCHENDE REDEN  
ROLLTEN IM RAUME. 

 

Sprechübung 
 nach  Rudolf Steiner 


